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全力で歩き通せ！折乃笠部長 

神奈川の歴史を訪ねる徒歩の旅 

【１】全体計画 

２０１５年１月１日 
 

１．はじめに 

４年間、山梨、東京の自然、文化、生活などを歩くことにより自分自身の５感と足で 

探索してきた。徒歩は手段、目的は修行をすることにより自己を高めることにあった。 

 

２０１５年は、目的は自己を高めることには変わりはないが、手段として神奈川という

魅力的な場所の歴史を調べ、徒歩で訪ね、自分なりの考察をするという新しい試み

にチャレンジする。 

 

２．目標 

 １）有言実行 

 ２）何事にも目的を持ってチャレンジする。常に歩くこと 

 ３）日本人に生まれて良かったと思う 

 

３．目的 

 １）神奈川の歴史を通じて日本・日本人の素晴しさを再確認する 

 ２）歴史を考察する中で、我々現代人の問題点と解決策を考える 

 ３）往復以外は全て徒歩（平均２５ｋｍ/回）とし、５感と足で歴史を吸収する 

 ４）行き帰りの交通機関を楽しむ 

 ５）それぞれの御当地グルメを楽しむ 

 

４．旅の内容 

最初に、神奈川県立歴史博物館にて歴史概要を調査し、詳細計画を立てる。 

【１】全体計画 １月 １日（木） 

【２】神奈川県立歴史博物館         １月１０日（土） 

 

弥生時代  奈良時代  鎌倉時代  室町時代  江戸時代   

明治時代  昭和時代  平成時代  未来へ  
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５．レポートのまとめ方 

 １）時代の中心人物（例 源頼朝）及び物（例 戦艦三笠）などに的を絞って 

   レポートしていく。 関連人物（例 北条政子）による紹介方式とする。 

 ２）本、インターネットで仮説を作り、旅で実証していく。 

 ３）日本・日本人の素晴しさを、自分の文及び写真で表現する。 

 ４）合わせて、それぞれの歴史から我々現代人の問題点及び解決策を考え 

表現する。 

 

６．最後に 

歴史は、いろいろな人の生き様を教えてくれる。 

歴史を学ぶのは、人生を考える事。 

歴史は、ロマンだ。 
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